
Höôùng daãn giaûi CDBT töø caùc ÑTQG Toaùn hoïc –  

 184 

 Chuyeân ñeà 6:       BAÁT ÑAÚNG THÖÙC 

A. PHÖÔNG PHAÙP GIAÛI 
 

I. Moät soá ghi nhôù: 

   a
2

  0  ,   (a  b)
2

  4ab   ;   a, b  

   a
2

  ab + b
2

 > 0      ;     a, b  

  a   a              ;     a  

  a + b a + b   ;   a, b  

  a  b a  b   ;   a, b 

  1  sin x  1; 1  cosx  1 

II. Baát ñaúng thöùc Cauchy 

 Cho hai soá a, b khoâng aâm 

 1. Ta coù: a + b  2 a.b  daáu “=” xaûy ra khi a = b 

 2. Neáu a + b = const thì tích a.b lôùn nhaát khi a = b 

 3. Neáu a.b = const thì toång a + b nhoû nhaát khi a = b 
 

B. ÑEÀ THI 

Baøi 1: ÑAÏI HOÏC KHOÁI A NAÊM 2011 

 Cho x, y, z laø ba soá thöïc thuoäc ñoaïn [1; 4] vaø x  y, x  z .  

 Tìm giaù trò nhoû nhaát cuûa bieåu thöùc 
x y z

P

2x 3y y z z x

  
  

 . 

Giaûi 

 AÙp duïng baát ñaúng thöùc 
1 1 2

1 a 1 b 1 ab

 
  

 vôùi a, b döông vaø ab  1. 

 Ta coù: 
x y z 1 1 1

P
y z x2x 3y y z z x

2 3 1 1

x y z

     
  

  

 

                         

  

1 2 1 2

y yz x x
2 3 2 31 1

x xy z y

 

 Daáu “=” xaûy ra khi vaø chæ khi 
z x

y z

  hoaëc 
x

1

y

 . 

 Ñaët t =
x

y

 . Vôùi x, y thuoäc ñoaïn [1; 4] vaø x  y thì t  [1; 2] .  

 Khi ñoù: P 
2

2

2

1 2 t 2

1 1 t 1 t2t 3
2 3

t
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 Xeùt haøm soá f(t) = 

2

2

t 2

1 t2t 3




 treân [1; 2] . 

 Ta coù: f’(t) = 

3 2

2 2 2

2[4t (t 1) 3(2t t 3)]

(2t 3) (t 1)

    

 
 < 0 , x[1; 2] . 

 Suy ra haøm soá f nghòch bieán treân [1; 2] . Do ñoù: f(t)  f(2) = 
34

33

  

 Daáu “=” xaûy ra khi vaø chæ khi : 

z x x
 hoaëc  1

x z y

x
t 2

y


  



  



 (*) .  

 Deã thaáy x = 4, y = 1, z = 2 thoûa (*).  

 Vaäy giaù trò nhoû nhaát cuûa P baèng 
34

33
 khi x = 4, y = 1, z = 2 . 

Caùch 2: 

 Laáy ñaïo haøm theo bieán z ta ñöôïc:  

 P’(z) =

   
 

 
2 2

y x
0

y z z x

=

  
   

2

2 2

x y z xy

y z z x

 

 
 

   Neáu x = y thì 
x x z

P

2x 3x x z z x

  
  

=
6

5

. 

   Neáu x > y thì P’(z) = 0  2
z xy 0 z xy    . 

z xy  

P'(z)                        0                    + 

P   

 P xy  

 Vaäy P   P xy  =
xyx y

2x 3y y xy xy x

 
  

=
2 yx

2x 3y y x


 

 

                                    =

x

2y

x x
2 3 1

y y



 

. 

 Ñaët: t = 
x

y

,   t 1;  2 thì P  

2

2

t 2

1 t2t 3




 

 Ñaët: f(t) =

2

2

t 2

1 t2t 3




. Töông töï nhö treân ta coù minP = 
34

33

. 
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Caùch 3: Ta coù: 

y z

x y z 1 x x
P

y y z z2x 3y y z z x
2 3 1

x x x x

     
  

  

 

 Ñaët a = 
y

x

 vaø b =
z

x

.  Vì  x, y, z [1; 4] vaø x  y, x  z neân a, b 
1

;  1

4

 
 
 

. 

 Khi ñoù: 
1 a b

P

2 3a a b b 1

  
  

. 

 Laáy ñaïo haøm theo bieán b ta ñöôïc:  

  P'(b) = 

   
2 2

a 1
0

a b b 1

 
 

= 

  
   

2

2 2

1 a b a

a b b 1

 

 
. 

   Neáu a = 1 thì 
1 1 b 6

P

2 3 1 b b 1 5

   
  

. 

   Neáu a < 1 thì P'(b) = 0  2
b a 0 b a    . 

b 1

4

                              a                               1 

P'(b)                        0                    + 

P   

 P a  

 Vaäy P  P a = 
1 a a

2 3a a a a 1

 
  

.                        

 Ñaët: t = a  
1

t ;  1

2

  
  
  

 thì P  

2

2 2

1 t t

t 12 3t t t

 
 

. 

 Ñaët: f(t) = 

2

2 2

1 t t

t 12 3t t t

 
 

=
2

1 t t

t 1 t 12 3t

 
 

=
2

1 2t

t 12 3t




. 

 Ta coù: 

   
2 2

2

6t 2
f '(t)

t 12 3t

  


 0 , 
1

t ;  1

2

 
  

 
. 

 Suy ra: f(t) ñoàng bieán treân
1

;  1

2

 
 
 

 f(t) 
1 34

f

2 33

 
  

 
. 

 Daáu “=” xaûy ra  

1
t

2

b a





 



1
a

4

1
b

2





 


  

y 1

x 4

z 1

x 2





 


   (*). 

 Deã thaáy x = 4, y = 1, z = 2 thoûa (*). Ta laïi coù: 
34 6

33 5

  neân minP = 
34

33

. 
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Caùch 4 : P = 
1 1 1

2 3 1 1
y z x

x y z

 

  

 

Đặt a = 
z

y
 , b =

x

z
. Ta có a > 0, b > 0 ; ab = 1

x

y
  .   

P thành
1 1 1

3 1 1
2

a b

ab

 
 



 

Mà 
1 1 2

1 1 1a b ab
 

  
 và khi a = b thì dấu “=” xảy ra. 

Nên P = 
1 1 2

2 3 1 1 2 3 1

ab ab

ab a b ab ab
   

    
. 

Đặt t = ab , vì  1 4
x

ab
y

    nên 1 2t   

Suy ra P 
2

2

2

2 3 1

t

t t


 
 =

2

2

4 2 2 34

2 3 11 1 3 33

t

t t
   

 
 

=

2

2

3 12 2(2 ) 34

11(2 3) 3(1 ) 33

t t

t t

 
 

 
 

 =
2

3( 2) 2 34
(2 )

11(2 3) 3(1 ) 33

t
t

t t

  
   

  
 

=

2

2

35 27 48 34
(2 )

33(2 3)(1 ) 33

t t
t

t t

  
  

  
= 

=  
2

2

8 27( 1) 48 34 34
(2 ) , 1,2

33(2 3)(1 ) 33 33

t t
t t

t t
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Khi a = b và t = 2 thì P = 
34

33
.  

Do đó P 
34

33
  và P = 

34

33
 khi x = 4, y = 1 và z = 2 

Vậy ta có minP =
34

33
. 

( Ghi chú:
235 27 48t t   là 1 tam thức bậc 2 có a > 0 và 0   nên luôn luôn 

dương ) 

Baøi 2: ÑAÏI HOÏC KHOÁI B NAÊM 2011 

 Cho a, b laø caùc soá thöïc döông thoûa maõn 2(a
2

 + b
2

) + ab = (a + b)(ab + 2) .  

 Tìm giaù trò nhoû nhaát cuûa bieåu thöùc 

3 3 2 2

3 3 2 2

a b a b
P 4 9

b a b a

   
      

   
   

 . 

Giaûi 

ª  Ñaët t = 
a b

b a

  ( t > 0 ) thì : 

       

22 2

2

2 2

a b a b a b
2 . t 2

b a b ab a

 
      

 
 

       

33 3

3

3 3

a b a b a b a b
3 . t 3t

b a b a b ab a

   
         

   
 

       Suy ra: P = 4(t
3

 – 3t) – 9(t
2

 – 2) = 4t
3

 – 9t
2

 – 12t + 18 

ª  Theo giaû thieát ta coù:  2(a
2

 + b
2

) + ab = (a + b)(ab + 2) 

          
a b 1 1

2 1 ab 2

b a b a

   
       

   
   (Chia hai veá cho ab  0) 

          
a b 1 1

2 1 a b 2

b a a b

   
        

   
      (1) 

    Ta coù:  
1 1

a b 2

a b

 
   

 
   

1 1
2 a b .2

a b

 
  

 
 = 

a b
2 2 2

b a

 
  

 
   (2) 

    Daáu “=” xaûy ra khi vaø chæ khi 
1 1

a b 2

a b

 
   

 
 

    Vôùi t = 
a b

b a

  ( t > 0 ) vaø keát hôïp vôùi (1) vaø (2) ta ñöôïc:  
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              2t 1 2 2 t 2      2
4t 4t 1 4 2 t 2       

         
2

4t 4t 15 0    
5

t

2

  (vì t > 0) . 

ª  Xeùt P(t)  = 4t
3

 – 9t
2

 – 12t + 18, vôùi 
5

t

2

. 

    Ta coù: P'(t) = 12t
2

 – 18t – 12  > 0,  
5

t

2

 . 

    Do ñoù: Haøm soá P(t) ñoàng bieán treân 
5

;

2

 
 

 
 

    Suy ra: P(t)  
5 23

P

2 4

 
  

 
 . Daáu “=” xaûy ra khi vaø chæ khi: 

   
2 22 2

a b1 1
a b 2a b 2

ab 2aba b

a b 5 a b 5a b 5
t

b a 2 ab 2

                    
        

  

 
 

2

ab 2

a b 2ab 5




  


ab 2

a b 3




 


a 1 a 2

b 2 b 1

  
 

  
. 

 Vaäy minP =
23

4

  khi 

a 1 a 2

b 2 b 1

  
 

  
. 

Baøi 3: ÑAÏI HOÏC KHOÁI B NAÊM 2010 

 Cho caùc soá thöïc khoâng aâm a, b, c thoûa maõn: a + b + c = 1. Tìm giaù trò nhoû nhaát       

cuûa bieåu thöùc M = 3(a
2

b
2 

+ b
2

c
2 

+ c
2

a
2

) + 3(ab + bc + ca) +  2 2 2

2 a b c . 

Giaûi 

 Ñaët t = ab + bc + ca, ta coù: a
2

 + b
2

 + c
2

 ≥ ab + bc + ca 

  1 = (a + b + c)
2

 = a
2

 + b
2

 + c
2

 + 2(ab + bc + ca) ≥ 3(ab + bc + ca) 

  a
2

 + b
2

 + c
2

 = 1 – 2t vaø  
1

0 t

3

 

 Theo B.C.S ta coù: t
2

 = (ab + bc + ca)
2

 ≤ 3(a
2

b
2

 + b
2

c
2

 + c
2

a
2

) 

  M ≥    2

t 3t 2 1 2t f(t)  

 f’(t) =  


2
2t 3

1 2t

  

 f"(t) = 

 3

2
2

(1 2t)

 < 0, t  
1

0; 

3

 
 
 

  f’(t) laø haøm giaûm  
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1 11

f '(t) f '( ) 2 3

3 3

 > 0  f taêng  f(t) ≥ f(0) = 2, t  
1

0; 

3

 
 
 

 

  M ≥ 2,  a, b, c khoâng aâm thoûa a + b + c = 1 

 Khi a = b = 0 vaø c = 1 thì M = 2. Vaäy min M = 2. 

Baøi 4: CAO ÑAÚNG KHOÁI A, B, D  NAÊM 2010 

 Cho hai soá thöïc döông thay ñoåi x, y thoûa maõn ñieàu kieän 3x + y  1. Tìm giaù trò 

nhoû nhaát cuûa bieåu thöùc  
1 1

A

x xy

. 

Giaûi 

Caùch 1:  1  3x + y = x + x + x + y  
34

4 x y   
34

1
4

x y

 

   A =    
34

1 1 2 2
8

x xy x xy x y

 

  Khi x = y = 
1

4

 ta coù A = 8. Vaäy min A = 8. 

Caùch 2:  AÙp duïng: a, b > 0:    


1 1 4

a b a b

 

  A =     




1 1 1 2 1 1

x yx x x y xxy

2 2

   


 

4 8
8

x y 3x y
x

2 2

 

  Khi x = y = 
1

4

 ta coù A = 8. Vaäy min A = 8. 

Baøi 5: ÑAÏI HOÏC KHOÁI A NAÊM 2009 

 Chöùng minh raèng vôùi moïi soá thöïc döông x, y, z thoûa maõn x(x + y + z) = 3yz,        

ta coù (x + y)
3

 + (x + z)
3

 + 3(x + y)(x + z)(y + z)  5(y + z)
3

.  

Giaûi  

      x(x + y + z) = 3yz     
y z y z

1 3

x x x x

 

 Ñaët       
y z

u 0,v 0,t u v 0

x x

. Ta coù: 

        
 

              
 

2 2

2
u v t

1 t 3uv 3 3 3t 4t 4 0 t 2 3t 2 0 t 2

2 4

 

 Chia hai veá cho x
3 

baát ñaúng thöùc caàn chöùng minh ñöa veà 

                            
3 3 3

1 u 1 v 3 1 u 1 v u v 5 u v  
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3 2 2 3

3 33 3

3 3 3 2

2 t 3 1 u 1 v 3 1 u 1 v 3 1 u 1 v t 5t

2 t 6 1 u 1 v 5t 2 t 6(1 u v uv) 5t

1 t
2 t 6 1 t 5t 4t 6t 4t 0 t 2t 1 t 2 0

3

           

            

 
              

 

 

 Ñuùng do t  2. 

Baøi 6: ÑAÏI HOÏC KHOÁI B NAÊM 2009 

    Cho caùc soá thöïc x, y thay ñoåi vaø thoûa maõn (x + y)
3

 + 4xy  2. Tìm giaù trò nhoû 

nhaát cuûa bieåu thöùc A = 3(x
4

 + y
4

 + x
2

y
2

) – 2(x
2

 + y
2

) + 1 . 

Giaûi 

 

3

3 2

2

(x y) 4xy 2

(x y) (x y) 2 0 x y 1

(x y) 4xy 0

   
        

  

 

 


   
2

2 2
(x y) 1

x y

2 2

 daáu “=” xaûy ra khi :  
1

x y

2

 

 Ta coù: 



2 2 2

2 2
(x y )

x y

4

 

  4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
A 3 x y x y 2(x y ) 1 3 (x y ) x y 2(x y ) 1            

 
 

  

2 2 2

2 2 2 2 2

2 2 2 2 2

(x y )
3 (x y ) 2(x y ) 1

4

9
(x y ) 2(x y ) 1

4

 
      

  

    

 

 Ñaët  = x
2

 + y
2

, ñk  t ≥ 
1

2

 

 
2

9 9 1 1 9
f(t) t 2t 1 f '(t) t 2 0, t f(t) f( )

4 2 2 2 16

             

 Vaäy:   
min

9 1
A khi x y

16 2

 

Baøi 7: ÑAÏI HOÏC KHOÁI D NAÊM 2008 

 Cho x, y laø hai soá thöïc khoâng aâm thay ñoåi. Tìm giaù trò lôùn nhaát vaø giaù trò nhoû 

nhaát  cuûa bieåu thöùc 
 


 2 2

(x y)(1 xy)
P

(1 x) (1 y)

 

Giaûi  

Caùch 1: 

 Ta coù: 

 

   
      

    
2 2 2

(x y)(1 xy) (x y)(1 xy) 1 1 1
p p

4 4 4(1 x) (1 y) (1 x) (1 xy)
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  Khi x = 0, y = 1 thì  
1

p

4

 laø GTNN 

  Khi x = 1, y = 0 thì 
1

p

4

 laø GTLN 

Caùch 2: 
     

 
   

2 2 2 2

2 2 2 2

x x y y xy x(1 y ) y(1 x )
p

(1 x) (1 y) (1 x) (1 y)

 

     
    

  
   

2 2

2 2 2 2

x(1 2y y ) y(1 2x x ) x y

(1 x) (1 y) (1 x) (1 y)

 

 Ta luoân coù: 
2

a 1
0 ; a 0

4(1 a)

   


 

 Neân 
max

1
p

4

 khi x = 1, y = 0 vaø  
min

1
p

4

 khi x = 0, y = 1. 

Baøi 8: ÑAÏI HOÏC KHOÁI A NAÊM 2007 

  Cho x, y, z laø caùc soá thöïc döông thay ñoåi vaø thoûa maõn ñieàu kieän xyz = 1. 

 Tìm giaù trò nhoû nhaát cuûa bieåu thöùc:  

           
  

  
  

2 2 2
x (y z) y (z x) z (x y)

P

y y 2z z z z 2x x x x 2y y

 

Giaûi  

 Ta coù: x
2

(y + z)  2x x . Töông töï    2 2
y (z x) 2y y, z (x y) 2z z  

    
  

2y y2x x 2z z
P

y y 2z z z z 2x x x x 2y y

 

 Ñaët a x x 2y y, b y y 2z z, c z z 2x x       

 Suy ra: 
4c a 2b 4a b 2c 4b c 2a

x x , y y , z z

9 9 9

     
    

 Do ñoù 
      

   
 

2 4c a 2b 4a b 2c 4b c 2a
P

9 b c a

 

         
    

              
    

2 c a b a b c 2
4 6 (4.3 3 6) 2

9 b c a b c a 9

 

 Daáu “=” xaûy ra  x = y = z = 1. Vaäy giaù trò nhoû nhaát cuûa P laø 2. 

Baøi 9: ÑAÏI HOÏC KHOÁI B NAÊM 2007 

Cho x, y, z laø ba soá thöïc döông thay ñoåi. Tìm giaù trò nhoû nhaát cuûa bieåu thöùc: 

    
         

    

x 1 y 1 z 1
P x y z

2 yz 2 zx 2 xy

 

Giaûi  
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 Ta coù: 
 

   
2 2 2 2 2 2

x y z x y z
P

2 2 2 xyz

 

 Do   x
2

 + y
2  

+ z
2

 = 
  

    
2 2 2 2 2 2

x y y z z x
xy yz zx

2 2 2

 

 Neân  

     
          
     
     

2 2 2
x 1 y 1 z 1

P

2 x 2 y 2 z

 

 Xeùt haøm soá  
2

t 1
f(t)

2 t

 vôùi t > 0. Laäp baûng bieán thieân cuûa f(t) ta suy ra 

     
3

f(t) , t 0.

2

 Suy ra: 
9

P .

2

 Daáu baèng xaûy ra  x = y = z = 1 

 Vaäy giaù trò nhoû nhaát cuûa P laø 
9

2

. 

Baøi 10: ÑAÏI HOÏC KHOÁI A NAÊM 2006 

    Cho hai soá thöïc x  0 vaø y  0 thay ñoåi vaø thoûa maõn ñieàu kieän: 

     (x + y)xy = x
2

 + y
2

  xy. 

 Tìm giaù trò lôùn nhaát cuûa bieåu thöùc A = 
3 3

1 1
.

x y

 

Giaûi  

 Töø giaû thieát ta suy ra:    
2 2

1 1 1 1 1

x y xyx y

 

 Ñaët 
1 1

a, b

x y

   ta coù: a + b = a
2

 + b
2

  ab      (1) 

  A = a
3

 + b
3

 = (a + b)(a
2

 + b
2

  ab) = (a + b)
2

.   

 Töø (1) suy ra: a + b = (a + b)
2

  3ab. 

 Vì 
 

    
 

2

2 2a b 3
ab  neân a + b  ( a + b) (a b)

2 4

 

  (a + b)
2

  4(a + b)  0   0  a + b  4. Suy ra: A = (a + b)
2

  16   

 Vôùi x = y = 
1

2

 thì A = 16. Vaäy giaù trò lôùn nhaát cuûa A laø 16.  

Baøi 11: ÑAÏI HOÏC KHOÁI B NAÊM 2006 

 Cho x, y laø caùc soá thöïc thay ñoåi. Tìm giaù trò nhoû nhaát cuûa bieåu thöùc: 

       2 2 2 2
A (x 1) y (x 1) y y 2  

Giaûi  

 Trong maët phaúng vôùi heä toïa ñoä Oxy xeùt M(x  1; y), N(x + 1;  y). 

 Do OM + ON   MN neân 



Höôùng daãn giaûi CDBT töø caùc ÑTQG Toaùn hoïc –  

 194 

          2 2 2 2 2 2
(x 1) y (x 1) y 4 4y 2 1 y  

 Do ñoù:     2
A 2 1 y y 2 f(y) .   

  Vôùi y  2  f(y) =   2
2 1 y 2 y  

 f'(y) = 

2

2y
1

y 1

 

  f'(y) = 0   2y =  2
1 y    


 

 
2 2

y 0 1
y

34y 1 y

 

  Do ñoù ta coù baûng bieán thieân nhö hình beân:   

  Vôùi y  2  f(y)      2
2 1 y 2 5 2 3 .    

  Vaäy A   2 + 3  vôùi moïi soá thöïc x, y. 

  Khi x = 0 vaø y = 
1

3

 thì A = 2 + 3  neân giaù trò nhoû nhaát cuûa A laø 2 3 . 

Baøi 12: ÑAÏI HOÏC KHOÁI A NAÊM 2005 

 Cho x, y, z laø caùc soá döông thoûa maõn   
1 1 1

4

x y z

.  

    Chöùng minh raèng:    
     

1 1 1
1

2x y z x 2y z x y 2z

. 

Giaûi  

     Vôùi a, b > 0 ta coù: 4ab  
  

      
   

2 1 a b 1 1 1 1
(a b)

a b 4ab a b 4 a b

  

 Daáu “=” xaûy ra khi vaø chæ khi a = b. 

 AÙp duïng keát quaû treân ta coù: 

  
   

        
     

1 1 1 1 1 1 1 1 1

2x y z 4 2x y z 16 x x y z

      (1) 

 Töông töï: 

  
   

        
     

1 1 1 1 1 1 1 1 1

x 2y z 4 2y x z 16 y y x z

       (2) 

  
   

        
     

1 1 1 1 1 1 1 1 1

x y 2z 4 2z x y 16 z z x y

       (3)  

 Vaäy: 
 

      
       

1 1 1 1 1 1 1
1

2x y z x 2y z x y 2z 4 x y z

 

y  

+  0 

1

3

 

f’(y) 

f(y) 

 

 

 2 3  
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 Ta thaáy trong caùc baát ñaúng thöùc (1), (2), (3) thì daáu “=” xaûy ra khi vaø chæ khi: 

 x = y = z. Vaäy ñaúng thöùc xaûy ra khi vaø chæ khi x = y = z = 
3

4

. 

Baøi 13: ÑAÏI HOÏC KHOÁI B NAÊM 2005 

 Chöùng minh raèng vôùi moïi x  R, ta coù: 
     

         
     

x x x

x x x12 15 20
3 4 5

5 4 3

. 

 Khi naøo ñaúng thöùc xaûy ra? 

Giaûi  

     AÙp duïng baát ñaúng thöùc Cauchy cho hai soá döông ta coù: 

  
       

        
       

x x x x

12 15 12 15
2 .

5 4 5 4

  
   

    
   

x x

x12 15
2.3

5 4

  (1) 

 Töông töï ta coù: 
   

    
   

x x

x12 20
2.4

5 3

    (2) 

                      
   

    
   

x x

x15 20
2.5

4 3

     (3)  

 Coäng caùc baát ñaúng thöùc (1), (2), (3), chia hai veá cuûa baát ñaúng thöùc nhaän ñöôïc  

cho 2, ta coù ñieàu phaûi chöùng minh. 

 Ñaúng thöùc xaûy ra  (1), (2), (3) laø caùc ñaúng thöùc  x = 0.  

Baøi 14: ÑAÏI HOÏC KHOÁI D NAÊM 2005 

  Cho caùc soá  döông x, y, z thoûa maõn xyz = 1. Chöùng minh raèng: 

    
     

  
3 3 3 3 3 3

1 x y 1 y z 1 z x
3 3

xy yz zx

. 

    Khi naøo ñaúng thöùc xaûy ra? 

Giaûi  

    AÙp duïng baát ñaúng thöùc Coâsi cho ba soá döông ta coù 

    
 

     
3 3

3 3 3 33
1 x y 3

1 x y 3 1.x .y 3xy  

xy xy

  

 
   

 
3 3 3 3

1 y z 3 1 z x 3
Töông töï :  ;     

yz zxyz zx

  

 Suy ra  VT      3

3 3 3 3 3 3
3.

xy yz zx xy yz zx

 



Höôùng daãn giaûi CDBT töø caùc ÑTQG Toaùn hoïc –  

 196 

 Hay   VT      
3 3 3

3 3

xy yz zx

            

 Ñaúng thöùc xaûy ra khi x = y = z = 1.     

Baøi 15:  

 Cho x, y, z laø ba soá döông  x + y + z   1.  

 Chöùng minh raèng:       2 2 2

2 2 2

1 1 1
x y z 82

x y z

. 

Giaûi  

     Caùch 1:   Xem  
    

         
    

1 1 1
u x, 2 ;   v y, 2 ;   w z, 2

x y z

 

 Ta coù      2 2 2

2 2 2

1 1 1
x y z

x y z

    
 

       
 

2

1 1 1
x y z 18

x y z

 

 Maët khaùc:  
  

          
   

1 1 1 1 1
x y z 9x 9y

x y z x y

 
 

     
 

1
9z 10 x y z

z

 

                                         18  10 = 8 (do BÑT Cauchy vaø x + y + z   1) 

 Do ñoù: Veá traùi    2
8 18 82 . Daáu “=” xaûy ra khi x = y = z = 

1

3

  (ñpcm). 

 Caùch 2: AÙp duïng BÑT Bunhia… ta coù: 1 . x + 9 .   2 2 2

2

1 1
1 9 . x

x x

     (1) 

 Baát ñaúng thöùc Cauchy  
 

      
 

9 1
x 9 9x 80x 9.6 80x

x x

                   (2) 

 Töø (1) vaø (2)     2

2

1 1
x 54 80x

82x

 

 Töông töï              2

2

1 1
y 54 80y

82y

   vaø     2

2

1 1
z 54 80z

82z

 

      VT        
1

162 80 x y z 82

82

    

 Xaûy ra daáu “=” khi x = y = z = 
1

3

. (ñpcm). 

Baøi 16:  

  Cho x, y, z laø ba soá döông vaø xyz = 1.  
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 Chöùng minh raèng:   
  

2 2 2
x y z 3

1 y 1 z 1 x 2

 

Giaûi  

  Ta coù:  
 

  
 

2 2
x 1 y x 1 y

2 . x

1 y 4 1 y 4

 

   
 

  
 

2 2
y 1 z y 1 z

2 . y

1 z 4 1 z 4

;  
 

  
 

2 2
z 1 x z 1 x

2 . z

1 x 4 1 x 4

 

 Coäng veá theo veá ta ñöôïc: 

    
  

        
  

2 2 2
x y z 1 y 1 z 1 x

x y z

1 y 1 z 1 x 4 4 4

 

        
  

2 2 2
x y z 3 3

(x y z)

1 y 1 z 1 x 4 4

 
3

3 3 3
.3 xyz (ñpcm)

4 4 2

    

  


